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Ein Optimist ist ein Mensch, der alles halb so schlimm oder doppelt so gut findet. 
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Manchmal denkt man, es ist stark festzuhalten.  

Doch es ist das Loslassen, das die wahre Stärke zeigt. 
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Das Leben ist meist nicht so, wie es sein soll. Es ist so, wie es ist.  

Entscheidend ist, was wir daraus machen. 
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Jedes schöne Erlebnis wird umso kostbarer, wenn du es mit  

einem geliebten Wesen teilen kannst. 
 
 

2  420

A  lirp

1  gatnomretsO  .

M  o
1 

D  i
2 

M  i
3 

D  o
4 

F  r
5 

S  a
6 

S  o
7 

8 9 1  0 1  1 1  2 1  3 1  4
1  5 1  6 1  7 1  8 1  9 2  0 2  1
2  2 2  3 2  4 2  5 2  6 2  7 2  8
2  9 3  0



 
Wenn jemand sagt: «Das geht nicht», denke daran:  

Das sind seine Grenzen, nicht deine. 
 

 
 

2  420

M  ia

9  gatnnostsgnifP  .91 • gatrettuM  .21 • trhaffuA  .

M  o
 

D  i
 

M  i
1 

D  o
2 

F  r
3 

S  a
4 

S  o
5 

6 7 8 9 1  0 1  1 1  2
1  3 1  4 1  5 1  6 1  7 1  8 1  9
2  0 2  1 2  2 2  3 2  4 2  5 2  6
2  7 2  8 2  9 3  0 3  1



 
Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben,  

sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nutzen. 
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Liebe ist nicht das was man erwartet zu bekommen,  

sondern das was man bereit ist zu geben. 
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Glück findest Du nicht, in dem Du es suchst,  

sondern in dem du zulässt, dass es dich findet. 
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Ganz gleich, wie beschwerlich das Gestern war,  
stets kannst du im Heute von Neuem beginnen. 
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Wer einen Misserfolg nur als kleinen Umweg betrachtet, 
verliert nie sein Ziel aus den Augen. 
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Du kannst nicht ändern, wie die Leute dich behandeln oder was sie über dich  

sagen. Alles, was du tun kannst, ist zu ändern, wie du darauf reagierst. 
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Die Chance klopf öfter an, als man meint, aber meistens ist niemand zu Hause. 2  420
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